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Concludendo,  
noi da bravi bambini, 
vi ricordiamo che mangiamo di tutto, 
ma con moderazione. 
Facciamo sempre una sana colazione. 
Non esageriamo con le merendine. 
Mangiamo poche volte le patatine. 
Preferiamo una bella insalatina 
con una gustosa carotina. 
Siamo golosi di frullato, 
per noi è più buono del cioccolato. 
Il consiglio ve l’abbiamo dato, 
nel nostro libro lo avete trovato. 
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